
Lactosetolerantietest 

LACTOSE TOLERANTIE ADEMTEST 

Uw afspraak is voorzien op ……………………………. 
U mag zich onmiddellijk aanmelden op de zesde verdieping van de prive praktijk in de Antwerp 
Medical Building, Karel Oomsstraat 44, 2018 Antwerpen. 

Voorbereiding voor lactose intolerantie ademtest :    

- nuchter = geen maaltijd gedurende de voorbije 12 uur 

- verwittig de verpleegkundige indien u medicatie neemt 

- de avond voor het onderzoek geen uien, kolen, bonen, paprika of andere vezelrijke voeding 
eten, want dan kan er ook een stijging in de H2concentratie optreden door fermentatie van 
maaltijdresten in het colon en dit kan de interpretatie van de test bemoeilijken. 

- De avond voor het onderzoek ook geen maïs eten, omdat dit van nature uit meer C13 bevat 

- Geen kauwgom. 

- Niet roken. 

Onderzoek:  
- Het onderzoek duurt 4 uur, dus breng best wat lectuur mee. Er is wifi gratis voor u 

beschikbaar indien u hiervan gebruik wilt maken. Paswoord te vragen aan verpleging.  
- Tijdens het onderzoek moet U om het halfuur in een pipet blazen. Tussen in deze momenten 

heeft u dus gerust tijd om te lezen, op uw computer te werken, ..  

Mogelijke neveneffecten:  

Dit onderzoek is zeer veilig. Er zijn geen frekwente of belangrijke neveneffecten vermeld van dit 
onderzoek.  


